
Aconseguir Fam 0 i accés             
a la protecció social
Les persones amb discapacitat topen amb barreres en l'accés 
als programes de proteccio social per falta d'informació 
accessible i de suport per a accedir-hi.

 

2.1.  Fam 0 entre les persones acompanyades, assegurant l'accés de totes les persones a una alimentació 
sana, nutritiva i suficient durant tot l'any.

2.2.  Prioritzar l’accés a l’alimentació. 

 En cas de condició de pobresa, procurar l’alimentació fins que prosperin les gestions per a que la persona 
obtingui ingresos propis.

2.3.  Promoure hàbits d'alimentació sana:  

 Alimentació sana, nutritiva i suficient. Especial atenció a dones embarassades, fills i persones grans. 

 Reduir l’excés de pes i el consum de tòxics.

2.4.  En càterings servits en esdeveniments a Support-Girona: 

 Prioritzar menús sans, equilibrats i nutritius, donant preferència als que ofereixen entitats sense ànim de 
lucre i d'orígen ecològic i/o de proximitat.
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